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A- Notion de 
fluctuations 
économiques  

 

B- Notion de cycle économique 
 

 
La vie économique est 
marquée par des 
irrégularités. En effet, la 
croissance n'est pas un 
processus continu. L'activité 
économique connait des 
vitesses différentes : à 
certains moments, son 
rythme s'accélère ; à 
d'autres moments, il 
ralentit. On parle alors de 
fluctuations pour désigner 
les mouvements de l'activité 
économique.  
 

1. Définition d’un cycle 
économique 

 

La notion de cycle est utilisée dans l'hypothèse où l'on admet une certaine régularité des fluctuations 
économiques. Un cycle économique est alors une succession plus ou moins régulière de mouvements 
ascendants et descendants de la croissance économique pendant une période plus ou moins longue. Il est, 
de ce fait, un phénomène répétitif caractérisé par une certaine périodicité. 

2. Les composantes d’un 
cycle économique. Le 
cycle économique 
comporte :  

 

• Une phase d’expansion : c’est un mouvement conjoncturel se traduisant par une accélération de 
l'activité économique. Elle se caractérise par une augmentation rapide des principales grandeurs 
économiques : une hausse de la production, de l’emploi, des prix, des revenus et un développement des 
crédits. L’expansion se distingue de la croissance économique. TC du PIB positif et croissant, le PIB 
augmente rapidement. 

• La crise : c’est un point de retournement de l’activité économique qui met fin à l’expansion pour 
déboucher sur une récession ou une dépression. Elle se caractérise par une saturation de la demande et un 
blocage de l’investissement qui affectent certaines branches motrices et peuvent par conséquent se 
transmettre à l’ensemble de l’économie. 

• Une phase de récession : c’est la phase du cycle économique qui se traduit par un ralentissement de 
l'activité économique. À cet égard, les principales grandeurs économiques augmentent mais à un rythme 
moins accéléré, c’est-à-dire le taux de croissance économique diminue tout en restant positif. Ainsi, la 
récession se caractérise par une augmentation lente du PIB et des revenus, un fléchissement de la 
consommation, une faible rentabilité de l’investissement et des taux d’intérêt élevés qui deviennent 
dissuasifs. 

• Une phase de dépression : c’est la phase du cycle économique au cours de laquelle le niveau de l'activité 
économique baisse se traduisant par une diminution des principales grandeurs économiques (les prix, la 
production, les revenus, les investissements), par la faillite de nombreuses entreprises et par un taux de 
chômage très élevé. Le taux de croissance du PIB devient négatif. 

• La reprise : c’est un point de retournement de l’activité économique qui annonce le redémarrage d’une 
nouvelle expansion. Elle se caractérise par un arrêt de la baisse des prix et des revenus et la reprise de la 
production. En plus, la consommation redémarre, les entreprises commencent à embaucher et les banques 
commencent à prêter.   

 

À long terme, se dessine une tendance ou trend qui résume les fluctuations économiques. Au cours de la croissance économique, cette tendance générale de l'évolution 

des richesses créées est à la hausse. 

 


