






 

4 22 janvier 2020 

      التمرين عدد03: ) 06 نقاط (

 المغذيات    المكونات  السكريات البروتيدات الدهنيات الفوسفور الكلسيوم

مغ 90 مغ 250  غ 05  غ 20  غ 00  غ من السردين. 100   

مغ 15 مغ 60  غ 0,2  غ 04  غ 40  غ من البطاطا. 200   

مغ 00 مغ 00  غ 19,8  غ 00  غ 00  غ من الزيت. 20   

مغ 45 مغ 90  غ 1,8  غ 12  غ 75  غ من الخبز. 150   

مغ 30 مغ 20  غ 0,4  غ 14  غ 20  غ من البرتقال. 200   

   بالدهنيات :الزيت.غذاء غني  -: السردين                       غذاء غني بالبروتيدات  (1

(كمية الطاقة التي استهلكها الشاب في يوم: 2  

(135X4 )+ (50X4)  +    

كيلوحريرة 984,8=( كيلوحريرة 540+200+244,8  

(الغذاء ليس بصحي ولا متوازن. 3  

كيلوحريرة.   2900>>>كيلوحريرة984,8 نظرا لأن :   

ويجعل الشاب عرضة لعدة أمرض. هذا الغذاء فقير من المغذيات الطاقية والمعدنية    

هي    D(من بين الأمراض التي يمكن أن تصيب الشاب وذلك عند افتقاره الي الكلسيوم والفسفور والفيتامين 4

الكساح. مرض   

      التمرين عدد04: ) 04 نقاط (

الفم       -6فتحة الشرج      -5المستقيم     -4الأمعاء الدقيقة     -3المعثكلة)البنكرياس(.   -2المعدة.   - 1

الزائدة الدودية-11المعي الغليظ        -10الحويصلة الصفراء         -9الكبد          -8المرئ      -7  

الجهاز الهضمي عند الانسان -12                   

(الجهاز الهضمي يقوم بهضم الغذاء من بروتيدات وسكريات ودهنيات، لتصير جزيئات صغيرة الحجم  2

والإنتقال من    سهلة الامتصاص المغذيات الخلوية) جليكوز، أحماض أمينية، أحماض دهنية وكحول دهنية (  

 الأمعاء الدقيقة إلى الدم واللمّف. 

(27,2X9)=  

( 




